ORIGINAL GEBRAUCHSANWEISUNG VON X-POLE INC./ VERTICAL LEISURE LTD. UBERSETZT FUR SIE VON POLESHOP.DE

X-Pert Statische und Drehende (Spinning) X-Pole - Gebrauchsanleitung

Transportierbare Poledance Stangen

Wie bel jeder transportierbaren Pole, die Druck zwischen Boden und Decke zur Stabilisierung
nutzt, kann ist eine Beschéadigung der Decke moglich. Die "XPERT" Pole unterscheidet sich
in dieser Hinsicht nicht von anderen durch Druck stabilisierten Stangen. Die Tatsache, dass
Schéden auftreten kdnnen muss vollsténdig verstanden und vor dem Gebrauch akzeptiert
werden. Vertical Leisure Ltd, X-Pole US Inc, deren Distributoren, Vertriebs-Personen oder
sonstige Personen oder verbundenen Unternehmen sind nicht verantwortlich fir Schaden an
Eigentum oder Verletzungen von Personen oder von Dritten wahrend der Verwendung dieses
Produktes.

Wenn Sie nicht einverstanden sind, dass Schaden auftreten kdénnen:
- entfernen Sie nicht die XPERT Pole aus der Verpackung

- montieren Sie die XPERT Pole NICHT

- verwenden Sie NICHT die XPERT Pole

WICHTIG: Die XPERT-Pole kann nicht mit falschen, untergehéangten oder nicht
starren Decken verwendet werden.

Im Zweifelsfall kontaktieren Sie Ihren lokalen X-Pole technischen Support oder
besuchen Sie deren Website.

Die meisten Gipskartondecken, werden sich bei Druck biegen oder eindriicken. Dies bedeutet,
dass die Néagel / Stifte/ Schrauben aus dem Gips gedriickt werden kénnen, wenn die Pole-
Justierschraube festgezogen wird. Wenn dies geschieht, ziehen Sie die Befestigungsschrauben
und Nagel wieder fest, fullen Sie ggf. Abdriicke und malen Sie die entsprechende Stelle tber.
Von nun an sollte das Problem nicht wieder auftreten. Wenn es wieder auftritt, kann es
notwendig sein, die Decke in der Gegend, wo die obere Kuppel positioniert ist, zu verstarken.
Informationen dazu finden Sie auf der X-Pole Website oder durch Kontaktaufnahme mit dem
X-Pole technischen Support-Team oder die Verteiler in Ihrem Land des Kaufes erhalten
werden.

Um Schaden durch den Druck gegen die Decke zu vermeiden, ist es zwingend erforderlich,
dass die Pole unter einem oder zwei Balken zentriert ist. Je besser ausgerichtet die obere
Unterstitzung unter der Mitte des Balkensist und der mehr Sorgfalt bel der Montage
ubernommen und eingerichtet ist, desto weniger Potenzial fur einen Schaden.

Wenn Sie nicht akzeptieren, dass ein Schaden auftreten kann - montieren oder benutzen Sie
die XPERT Pole NICHT.

Bitte senden Sie dasin diesem Fall das Produkt vollstandig verpackten Zustand zu Ihrem
Handler fir eine Ruckerstattung.

Eine Rickerstattung kann nur bei Ihrem Handler akzeptiert werden.

X-Pole legt grof3en Wert auf die Erlauterung oben, damit unsere Kunden im Hinblick auf
maogliche Probleme, absolut im Klar sind.

Entfernen Sie KEINE der Teile aus der Tragetasche, bis Sie diese
Anleitung von Anfang bis Ende gelesen und verstanden haben.
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Ersatzteilliste
Deutscher Name Originalname XX045CR XX045TG XX045TM XX050CR XX050TG | XX050TM
Deckenkuppel Upper Dome (Chrome) (T-Gold) (T-Matt) (Chrome) (T-Gold) (T-Matt)
Befestigungsblock Vaulted Ceiling XPO50CR- XP0O50TG- XPO50CR- XPO50CR- XP50TG- | XPO50CR-
mit Gelenk Mount ** 0010 0010 0010 0010 0010 0010
Top Adapter Top Adapter XX050CR- XX050TG- XXO050CR- XXO050CR- XX050TG- | XX050CR-
(komplett) (Complete) 0015 0015 0015 0015 0015 0015
Main Pole A XX045CR- XX045TG- XX045CR- XX045CR- XX045TG- | XX045CR-
Hauptstange A (Pole only) 0016 0016 0016 0016 0016 0016
XX045CR- XX045TG- XX045TM- XX050CR- XX050TG- | XX050TM-
Hauptstange B Main Pole B 0040 0040 0040 0040 0040 0040
Base Plate
120mm (4.75") XX045CR- XX045TG- XX045TM- XX050CR- XX050TG- | XX050TM-
Basisplatte 120mm w/Shaft 0050 0050 0050 0050 0050 0050
Verlangerung - Extension - XX045CR- XX045TG- XX045CR- XX045CR- XX045TG- | XX045CR-
100mm (4") ** 100mm (4") ** 0090 0090 0090 0090 0090 0090
Verlangerung - Extension - XS045CR- XS045TG- XS045TM- XS050CR- XS050TG- | XS050TM-
125mm (57) 125mm (57) 0100 0100 0100 0100 0100 0100
Verléangerung - Extension - XS045CR- XS045TG- XS045TM- XS050CR- XS050TG- | XS050TM-
150mm (6”) ** 150mm (6”) ** 0125 0125 0125 0125 0125 0125
Verlangerung - Extension - XS045CR- XS045TG- XS045TM- XS050CR- XS050TG- | XS050TM-
175mm (77) ** 175mm (77) ** 0150 0150 0150 0150 0150 0150
Verlangerung - Extension - XS045CR- XS045TG- XS045TM- XS050CR- XS050TG- | XS050TM-
200mm (8”) ** 200mm (8”") ** 0175 0175 0175 0175 0175 0175
Verlangerung - Extension - XS045CR- XS045TG- XS045TM- XS050CR- XS050TG- | XS050TM-
250mm (107 250mm (107 0200 0200 0200 0200 0200 0200
Verlangerung - Extension - XS045CR- XS045TG- XS045TM- XS050CR- XS050TG- | XS050TM-
300mm (127) ** 300mm (127) ** 0250 0250 0250 0250 0250 0250
Verlangerung - Extension -
o ,, XS045CR- XS045TG- XS045TM- XS050CR- XS050TG- | XS050TM-
G e e 155 0300 0300 0300 0300 0300
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*%
Verlangerung - Extension - XS045CR- XS045TG- XS045TM- XS050CR- XS050TG- | XS050TM-
750mm (29.5") ** 750mm (29.5") ** | 0500 0500 0500 0500 0500 0500
Extension -
Verlangerung - 1000mm (39.25") | XS045CR- XS045TG- XS045TM- XS050CR- XS050TG- | XS050TM-
1000mm (39.25") ** | ** 0750 0750 0750 0750 0750 0750
X-Joint - 180mm X-Joint - 180mm | XS045CR- XS045TG- XS045TM- XS050CR- XS050TG- | XS050TM-
lang Long 1000 1000 1000 1000 1000 1000
X-Joint - 200mm X-Joint - 200mm
lang Long XJ045-180 f f XJ050-180 f f
Dehnungsschrauben | Expansion
(2 Stiick) Screws (2pcs) ** | XJ045-200 f f XJ050-200 f f
Einstellschrauben- XJ045-200- XJ050-200-
Abdeckung Adjuster Cover 04 f f 04 f f
XX045CR- XX045TG- XX045TM- XX050CR- XX050TG- | XX050TM-
XX Tragetasche XX Carry Case 0035 0035 0035 0035 0035 0035
** Optional oder ** Option or
Zusatzteile Additional Parts XX-CS01 f f f f f

X-Pole “XPERT" Hinweise
Vielen Dank fur den Kauf einer XPERT Pole. Das Team von X-Pole hat eine erhebliche
Menge an Zeit mit der Erforschung, Gestaltung und Entwicklung der XPERT Pole verbracht.
Wir wollen dass die XPERT Pole zu den weltweit fuhrenden Exercise and Dance Stange ist,
und falls Sei es nicht ist, mochten wir verstehen, warum nicht!
Bei X-Poale brauchen wir positive Kritik und Anregungen! Deshalb kontaktieren Sie uns,
wenn Sie irgendwel che Kommentare oder V orschlége haben, wie wir unser Produkt

verbessern kdnnen. Um den besten Nutzen aus I hrer X-Pole XPERT zu haben —wobei

Sicherheit die oberste Prioritét hat - esist auf¥erst wichtig, dass Sie diese Bedienungsanleitung
sorgféltig von Anfang bis Ende lesen und vor allem verstehen!
Wenn Sie Fragen haben - bevor Sie montieren, installieren oder verwenden Sie lhre XPERT
Pole - rufen Sie I hre lokal e technische Unterstiitzung an. INSTALLIEREN oder verwenden
Sie lhr "XPERT-Pole nicht, wenn Sie irgendwelche Zweifel haben, wie sie zu montieren /

installieren oder genutzt wird.

WICHTIG

Dadie X-Pole "XPERT" in Umstanden genutzt wird, die aul3erhalb und jenseits der direkten
Kontrolle des Vertical Leisure Ltd, X-Pole US Inc, seiner Handler, Vertriebspersonal oder
andere Personen oder verbundenen Unternehmen sind, kdnnen diese Parteien fur Unfélle,

Verletzungen des Benutzers oder eines Dritten oder Sachschaden nicht verantwortlich

gemacht werden. Dies negiert nicht den normalen Rechte der Verbraucher. Folgen Sie den

einfachen, aber expliziten Anweisungen in diesem Handbuch, um die besten Ergebnisse mit
Ihrer X-Pole XPERT zu erhalten. Sicherheit ist immer eine Prioritét. Im Zweifelsfall fragen
Sie uns, bevor Sie lhre XPERT Pole installieren oder nutzen.

Die Suche nach einer geeigneten Tanzflache

Um elne Tanzstange nutzen zu kénnen, missen Sie in der Lage sein, sich mit Ihren
ausgestreckten Armen um die Pole Dance Stange zu drehen OHNE dabei Gegensténde oder
Wande zu schlagen oder bertihren. Finden Sie diese Flache indem Sie Sich mit ausgestreckten
Armen um eine imaginare Pole Dance Stange drehen (Abb.1). Sie kénnen einen Stuhl als eine
imaginére Pole Stange verwenden einen Kreis mit einem Durchmesser von ca. 3000 -
3500mm (120 "- 138") abmessen. Dies ermdglicht es Ihnen, die Arme vollstandig zu strecken.
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Tanzbewegungen kénnen von erfahrenen Tanzern in einen kleineren Raum a's empfohlen
durchgefhrt werden, aber fur Anfanger die Uber Raum ist zwingend erforderlich. Sobald Sie
eine freie Flache der richtigen Grofie gefunden haben, schauen Sie nach Deckenbalken tber

dem Bereich, den Sie ausgewahlt haben.

Deckenbalken finden (Abb. 2)
Sofern Sie die XPERT Pole nicht unter einer festen Decke aufbauen, miissen Sie einen oder

zwei Balken finden, um die Deckenkuppel darunter zu positionieren. Die XPERT Pole kann
nicht gegen falsche, ausgesetzt oder nicht starre Decken installiert werden. Viele Decken sind
Gipsplatten oder ein dhnliches Material, das auf Balken geschraubt ist. Diese Balken laufen
von Wand zu Wand und unterstitzen Sie lhre Boden und Decken (Abb.2).

Wichtig - Die XPERT Pole nutzt Druck, um sich zu stabilisieren. Falls Sie keine feste
Betondecke haben, ist es deshalb wichtig, dass Sie die obere Deckenkuppel unter der Mitte

eines Deckenbalkens platzieren (Abb.2). Diesist zwingend erforderlich.

Fig.2

Single Joist

Balken

Bottom Loading

Balken laufen in der Regel im 90°Winkel zu den Dielen und werden in der Regel zwischen

den beiden Wanden in einem Zimmer gelegt, die am néchsten zueinander sind. Balken
konnen durch Antippen mit dem Kndchel oder mit einem optionalen Balken Finder gefunden

werden.
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Um einen Balken Uber der Decke zu finden klopfen Sie mit dem Knéchel bis es nicht hohl
klingt. Diesist ein Balken. Klopfen Sie an der Decke bis der Ton hohler wird —diesist der
Raum zwischen den Balken. Sobald Sie einem Balken gefunden haben, messen Sie aus, wo er
ist, damit Sie Ihn schnell und einfach wieder finden (Abb.2). Schreiben Sie lhre Messung in
diese Anleitung. Stellen Sie bei der Messung sicher, dass Sie den Abstand von der Wand 90°
zum Balken messen und nicht am Balken entlang!

Wichtiger Hinweis: Verwenden Sie bei der Suche nach den Balken eine Trittleiten und lassen
Sie eine zweite Person die Leiter halten.

SICHERHEIT ist immer an erster Stelle.

Optionale Teile:

Zusétzlich zur oberen Deckenkuppel bietet X-Pole eine Reihe von optionalem
Montagezubehtr. Diese erlauben den Festeinbau oder halb abnehmbare Montage Ihrer X-
Pole. Siehe die Website fir weitere Details. Haben Sie eine geeignete Stelle und den Balken
gefunden, ist es Zeit fur Montage und Installation.

X-Joint

X-Pole basieren auf einer vollig neuen Art der Rohrverbindung genannt X-Joint (Patent In
Bearbeitung) (siehe Abb. 3). Die X-Joints sind sehr schnell und einfach zu bedienen und
geben der X-Pole zusétzliche Festigkeit, Steifigkeit und Stabilitét gegentiber anderen
Systemen.

Um die wichtigsten Eigenschaften der X-Joints zu nutzen und den ordnungsgeméal3en Betrieb
sicherzustellen, ist es wichtig, dass Sie diese Anweisungen befolgen. Bitte lesen Sie sie vor
der Montage vollstéandig. Es gibt zwei Gréfien von X-Joint 180mm und 200mm (Abb. 3).
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(Armow Mark) Locking Pin
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Beim 180mm Gelenk ist eine Halfte langer als das andere. Die kurze Hélfte der 180mm X-
Joints, ist mit einem Pfeil markiert, und es mussimmer mit dem Pfeil in Richtung der Decke
zeigen, dem Ende der Stange wo auch die grofde Deckenkuppel ist. Das 180mm X-Joint wird
nur mit Verlangerungen verwendet, die 125mm kiirzer sind. Allerdings kann sie auch
brauchen, um sie mit einigen der optionalen Fitness-Studio Befestigungsteile zu verwenden,
wo die 200mm-Gelenke nicht passen. Auf der Website finden sich Details, wann das 180mm
X-Joint verwendet werden kann.

Uberprifen der Teile

Nehmen Sie sich XPERT Teile aus dem Karton und legen sie auf den Boden. Bitte
vergleichen Sie den Inhalt Threr XPERT Pole mit dem Inhalt des Diagramms auf Seite 2.
Sollte etwas fehlen oder beschadigt sein, rufen Sie bitte I hren lokalen technischen Support
von X-Pole sofort an. Die Kontaktdaten sind auf der Riickseite dieses Handbuchs. Wir helfen
Ihnen gerne weiter. Bitte sehen Sie sich die Inhalte und die teilweisen Beschreibungen in dem
Diagramm genau an, da diese in der Bedienungsanleitung verwendet werden und fir den
Einbau wichtig sind. Versuchen Sie auch zu verstehen, wie die Teile funktionieren.
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Fig.s  Jede Grof3e Uberlappt. Wahlen Sie wann immer moglich
eine Grole langer.
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Verlangerungen

Eine 125mm (5 ") und eine 250mm (10")-Verlangerung sind im Set enthalten.

Optionale Verlangerungen sind in 100, 125, 150, 175, 200, 250, 300, 500, 750 und 1000mm
Lange erhdltlich. (4",5",6",7",8", 10", 12", 19,5", 29,5 "& 39").

Hohentabelle und Auswahl der Verlangerung.

Mit der vollen zul&ssigen Lange der Einstellschraube und den beiden mitgelieferten
Verlangerungen kann die X-Pole XPERT bel Deckenhdhen von 2235mm (88 *) bis 2735mm
(108") eingebaut werden. Jede weitere Erhéhung in Hohe erfordert zusétzliche
Verlangerungen, die Sie bei ihrem Handler kaufen kénnen.

Die Einstellschraube kann die XPERT Pole um 125mm (5 ") verlangern. Deshalb ist eine
minimale und maximale Hohe im Diagramm (Abb. 4) angegeben. Bel der Mindesthche ist das
Gewinde der Einstellschraube voll eingeschraubt. Bei der maximalen Hohe ist sie voll 125mm
(5") ausgefahrenen. Sie sollten niemals mehr als 125mm (5 ) der Einstellerschraube
ausfahren.
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Beginnen Sie mit der Messung der Hohe der Decke dort, wo sie die Pole Dance Stange
aufstellen méchten und dann sehen Sie in der Hohentabelle oben (Abb. 4) nach, welche
Verlangerungen Sie brauchen. Verwenden Sie immer die Einstellung mit der geringsten
maoglichen Lange der Einstellschraube.

Beispiel

Die Deckeist 2365mm (93,1 ") hoch. Sehen Sie den Bereich der ersten Pole Stange im
Hohenrechner. Dieser Bereich ist 2235 - 2375mm (88" - 93.5"). Es werden keine
Verlangerungen gebraucht und entspricht Ihrer Deckenhthe. Allerdingsist Ihre Deckenhthe
sehr nah an der Obergrenze von 2375mm (93,5 Deckenhthe von 2365mm (93)") die in Abb.
4 gezeigt wird und in dieser Hohe waére fast das gesamte Einstellgewinde herausgeschraubt.
Eine Verlangerung ist daher erforderlich, so dass die Einstellschraube weniger weit
herausgefahren ist. Wenn Sie nun die nachste Stange auf dem Bild 4 ansehen, sehen Sie, dass
ihre Mindesthéhe mit 1x 125mm (5")-Erweiterung 2360mm (93 ") betragt. Daher bedeutet
dies, dass mit einer 125mm (5 ") Erweiterung bei Ihrer Deckenhthe von 2365mm

(93,1 ") nur eine kleine Menge des Einstellers herausgeschraubt werden wirde.

Also, indem Sie die richtige Verléangerung nehmen, maximieren Sie die nutzbare Stange

und minimieren die Lange der ausgedrehten Hohenverstellschraube.

Die XPERT kann bis zu einer Deckenhdhe von 3050 mm (120 ) unter Verwendung der
Standard-Deckenkuppel und optionalen Verlangerungen (separat erhaltlich). Zusétzliche
Verlangerungen und andere optionale Teile kdnnen von Ihrem Lieferanten oder ihrem
Handler erworben werden. Fir hohere Decken als 3050mm (120 ") ist es zwingend
erforderlich, um einen festen Befestigungsblock verwendet wird. Weitere Informationen
erhalten Sie von Ihrem lokalen technischen Support oder auf der Website.

Auswahl der passenden Verlangerung ohne das Deckenhéhendiagramm

Die grundlegende Hohe (ohne Erweiterungen) der XPERT Poleist 2235mm (88 ) mit der
Einstellschraube vollstandig eingedreht. Wenn Sie also 2235mm (88 ") von Ihrer Deckenhohe
subtrahieren konnen Sie die Verlangerung ausrechnen, die Sie bendtigen.

Beispiel fur Decken mit einer H6he von 2515mm:

Erforderliche Deckenhohe — 2235mm = Differenz

Hohe 2515mm (99 ) - 2235 (88") = 280mm (11 ")

Der Unterschied ist 280mm (11 "). Die nachstkirzere Verlangerung ist 250mm (10").
Also, bedeutet dass, wenn Sie die 250mm-V erlangerung nehmen, brauchen Sie die
Einstell schraube nur 30mm herauszudrehen.

Minimierung der Anzahl der Verléangerungen

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Minimierung der Anzahl der Verléngerungen fur eine
bestimmte Hohe. Also, wenn die erforderliche Lénge der Verlangerung 500mm (20 ") ist, ist
es besser, 1x 500mm (20") (optional) zu nutzen als 2x 250mm (10 ")

Die Berechnung ist die genaueste Methode zur Auswahl und ermdglicht eine bessere Auswahl
der Verlangerung. Es gibt auch eine spezielle Messtabelle auf der Website. Wenn Sie
irgendwelche Zweifel haben, welche Verlangerung erforderlich ist, kontaktieren Sie bitte
Ihren lokalen technischen Support, der hilft Ihnen gerne weiter.

Montage von Verlangerungen

Die korrekte Installation von Verléangerungen und X-Joints ist auf3erst wichtig, um Kraft und
Stabilitét zu gewéhrleisten. Bitte lesen Sie den néchsten Abschnitt mit maximaler
Aufmerksamkeit fir die richtige Vorgehensweise bel der Installation von X-Joints.
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Verlangerungen sollten immer am anderen Ende der Hohenverstellung (Abb. 5) installiert
werden. Die kirzeste Verlangerung ist immer am néchsten an der oberen Deckenkuppel.
Installieren Sie NIEMALS Verlangerungen in der Mitte der Stange, dasist gefahrlich.

Fig.5
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Gebrauch von X-Joints

Die XPERT enthalt den neuesten Stand der Technologie Pole-Gelenk-Technologie, das X-
Joint. Dieses Gelenk ist leicht zu bedienen und dabei sehr stabil. Befolgen Sie diese einfachen
Anweisungen, um sicherzustellen, dass die Gelenke richtig geschlossen sind. Im Zweifelsfall
kontaktieren Sie den technischen Support von X-Pole. X-Joints verfligen Uber ein
Anschlussstiick, wel ches sich ausdehnt und so zwel Stangenteile zusammen flgt. Die
Ausdehnung des Anschlussstiicks erfolgt durch Einfligen eines Inbusschltissels, durch die

L ocher in den Pole Stangenteilen und das Drehen des Schltisselsim Uhrzeigersinn.

Die Markierungen auf dem Pole Stangenteil zeigt die Richtung, in die man den lambus-
Schltssel drehen muss.

Fig.s Inbus/Hex Schraube Stift Inbus/Hex Schraube

Hex Screw Locking Pin Hex Screw

Im Uhrzeigersinn ist festziehen und gegen den Uhrzeigersinn lockern / riickgangig zu
machen. Esist sehr wichtig, sich dies vor dem Zusammensetzen anzusehen, da wenn die
Stangeteile zusammengesetzt sind, die Markierungen abgedeckt sind und nicht gesehen
werden konnen.

Es gibt zwel Groken von X-Joint. 180mm (7 ") und 200mm (8"). Die kleineren180mm-Joints
(7 ") werden mit kurzen Verlangerungen (125mm und kuirzer) verwendet.

Das kirzere Gelenk kann durch einen Pfeil auf dem X-Joint, der in die kiirzere Richtung
(nach oben) zeigt erkannt werden (Abb. 9). Dieses Ende muss so eingebaut werden, dass es
auf die kleinere Verlangerung zeigt.
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Pfeil Stifte
{Arrow Mark) ; Tube Lock Pins

O

125mm Extension 180mm X-Joint 250mm Extension

In der Mitte auf beiden Seiten des Gelenksist ein Stift. Diese Stifte passen in entsprechenden
Nuten an den Enden der Pole-Rohren (Abb. 7), die Uber die kleinen Stifte gehen. Diese Stifte
halten die Pole-Stangenteile davon ab, sich zu verdrehen.

Hauptstange =y S
oder Verlangerung../ \ Runde Nt / \E

Main Paole 1 [l i
or v | Rounded Slot ! i |
Extension . 4l

Fig.B

X-Joint-Installation

So installieren Sie die X-Joints: Schieben Sie einfach die eine Halfte in einen Stangenteil und
achten Sie darauf, dass die Nuten in die zwei Stifte auf dem Gelenktell greifen. Stellen Sie
auch sicher, dass die Inbusschrauben auf dem X-Joint mit den entsprechenden L6chern in der
Pole Stange Ubereinstimmen, sonst werden Sie nicht in der Lage sein, den Inbusschl lissel
einzufuigen (Abb. 9).

Main Pole
or
Extension

Hex Key Hole

Befestigen Sie nun die andere Rohre, wobei Sie wieder die Position der Stifte und Nuten
Uberprufen. Dann drehen Sie mit dem Inbusschltissel durch das Loch im Stangenteil, die
Inbusschrauben leicht "im Uhrzeigersinn®, bis Sie einen leichten Gegendruck spuren. Noch
nicht fest anziehen. Uberpriifen Sie, ob die Kanten der Rohre dicht zusammen sind. Dann
ziehen Sie ABWECHSELND die beiden Schrauben Stuick fur Stiick weiter an. Ziehen Sie
schrittweise die Schrauben weiter an, bis sie angemessen fest sind. NICHT MIT GEWALT.

Esist wichtig, die Schrauben schrittwei se abwechselnd anzuziehen, so dass sich das X-Joint
gleichmaldig ausdehnt. Sonst kann sich eine Seite nicht in vollem Umfang erweitern und das
Pole Stangen Gelenk ist nicht vollig fest.

Zur Demontage drehen Sie beide Inbusschrauben gegen den Uhrzeigersinn. Lésen Siedie
Schrauben, bis es einen Gegenddruck gegen den Schllssel gibt und das Gelenk vollstandig
offen ist und die Stangenteile herausgezogen werden kénnen.
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Wichtiger Hinweis: Esist wichtig, dass die Inbusschliissel vollstandig in die Schrauben
gesteckt werden bevor man dreht (Abb. 10). Teilweises Einflgen kann die Schraubenl6cher
ausleiern (sie rund machen) wodurch es schwierig ist, sie wieder zu |6sen und festzumachen.
Ersatzschrauben gibt es auf der Website auf Anfrage.

Fig.10
Main Tube
. It
“\-‘\' ™y
Hex Key Hex Key
Fully inserted Partly inserted
X-joint

Testen Sie vor der Installation die Bedienung des X-Joints an 2 Rohren. Dann geht es bei der
Montage einfacher, die X-Joints schnell und einfach bedienen.

Bei der Montage verbinden Sie ersten die Hauptstiicke mit einem X-Joint, dann fligen Sie das
nachste X-Joint an, und figen das nachsten Pole-Rohrstiick daran und ziehen Sie das X-Joint
fest. Flgen Sie Verlangerungen und X-Joints wie nétig ein, um der Raumhohe entsprechen.
Esist besser, die X-Joints fest anzuziehen und dann noch einem anzuziehen, wenn die Pole
steht.

Wichtigste Teile

Nach den Hohenberechnungen und der Auswahl der Verlangerungen (falls erforderlich), ist
die XPERT Pol zur Montage bereit.

NOCH NICHT AUFBAUEN- zuerst die Anleitung zu Ende lesen
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Adjuster Locking Screws (x3)

|
Adjuster Flats ) T~ Adjuster Thread
,Flats' ;;’ L %, .
Einstellschraube /

Einstellgewinde

Adjuster Cover

Abdeckung

Static/Spinning Screws (x2)
rauben zum
Umstellen

__ statisch/spinning
Alignment X’

Anbringen der Basis

Der erste Tell der XPERT Montage ist es, die Basis mit der A Pole zu verbinden. Nachdem
sie kontrollieren, dass die 2 Static / Spinning Schrauben vollstandig gel6st sind, schieben Sie
die A - Pole auf die Basis Welle (Abb. 12). Beachten Sie die 2 flachen Abschnitte auf der
Weélle ("Flats"). Dort werden die Sechskantschrauben eingeschraubt, um die Pole von drehen
zu stoppen. Die ,Flats* sind genau Uber dem "X" auf der Basis.

Sobald die A Pole auf der Welleist, richten Sie eine der Inbusschrauben mit dem "X’ auf der
Basis aus und ziehen, bis Druck zu spirenist. Ziehen Sie dann die andere Schraube im
Wechsel bis beide fest sind. Sobald die Basisstation fest ist, stellen Sie die Pole auf ihre Basis.

| —
Flo APole —» Cr————Static/Spinning Screws (x2)
. | Statisch/spinning Schrauben
“\{/'
Flats (x2)
o
‘ Baze Shaft
e T——
- — T i 3Tel
Micro Base ”“r{.’ T f;'g =~ Alignment %
—_— b e ——— d___ﬂ
pa— —

XPERT Betrieb der Einstellschraube

Wahrend der Installation geschieht die Hohenverstellung der Pole durch die A Pole

Einstell schraube unter der Abdeckung. Lésen Sie die Abdeckung im Uhrzeigersinn, d.h. mit
der Rohre vor sich drehen Sie die Abdeckung von rechts nach links. Losen Sie bis sie locker
ist und Einstellgewinde voll zu sehen ist. Ein wenig Druck kann nétig sein, um sie nach unten
ziehen (Abb. 13).
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’ Hex Screws (x3  Hex/Inbus-

Adjuster Thread—c_:ﬂ];— Flats {x3) Schrauben

e

e —— I

Uhrzeigersinn
drehen

O-ring =

,,«"I Tum Clockwise to

-

{L Adjuster Cover Abdeckung

Die XPERT Einstellschraube wird mit den 3 Inbusschrauben an der Haupt-Pole oberhalb der
Einstell schraube gesperrt und entsperrt. Losen Sie die 3 Sechskantschrauben, bis sie bindig
mit der Pole Stange sind, dann rotiert die Pole Stange frei. Losen Sie die Schrauben gegen den
Uhrzeigersinn und schrauben Sie sieim Uhrzeigersinn fest. Testen Sie diesen Vorgang
mehrmals, so dass Sie damit vertraut sind.

Lassen Sie die 3 Sechskantschrauben lose, wenn Sie die Stange installieren. Der
Einstellschrauben-Abdeckung kann wieder in Position gebracht werden, um den Abrieb von
Fett zu vermeiden. Beim erneuten Anbringen der Einstell schraubenabdeckung, achten Sie
darauf, dass das Gewinde nicht falsch eingerastet wird. Wenn es nicht beim ersten Mal geht,
benutzten Sie KEINE GEWALT. Losen Sie die Abdeckung und versuchen Sie es erneut sanft.
Jetzt verstehen Sie den Betrieb der XPERT und sind bereit Sie zu montieren.

XPERT-Installation

Zunachst legen Sie die A Pol nach unten und beginnen, die Pole Stangenteile hinzuzuftigen.
Sobald Sie mit XPERT Montage vertraut sind, kann es einfacher sein, die Basis erst hinterher
anzufiigen. Beim ersten Mal montieren Sie die Stange wie empfohlen.

Als néchstes stecken Sie ein 200mm X-Joint in die A-Pole wie oben beschrieben. Fligen Sie
das B Pole-Stangenteil hinzu und ziehen Sie die X-Joint Sechskantschrauben wie oben
erlautert fest. Dann, je nach Bedarf, fligen Sie der Deckenhthe entsprechend V erlangerungen
und X-Joints hinzu, wie oben beschrieben.

Nicht vergessen: Wenn Sie mit V erléngerungen nutzen, mussen die zur Decke hin kiirzer
immer werden.

Bei einer 125mm oder noch kirzeren Verléngerung, verwenden Sie nur die 180mm X-Joints
und achten darauf, dass der Pfeil zur Decke zeigt.

XPERT Top Wellenbefestigung

Sobald die Pole zusammengefugt ist, stecken Sie die Top-Adapter-Einheit in die letzte
Verlangerung und fligen Sie die obere Deckenkuppel an (Abb. 14).

Achten Sie darauf, dass der Top Adapter nicht herausfalt, wenn Sie XPERT in dierichtige
Position gehoben wird.

. ~Deckenkuppel
Upper Dome

Top Shaft H

Top Adapter

B Pole or Extension
- —
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Installation

Im zusammengebauten Zustand ist die XPERT Pole schwer und in voller Hohe nicht einfach
zu handhaben. Sie ist instabil und nur schwer in Position zu heben. Daher, sollten immer 2

L eute die XPERT Pole zusammen installieren, d.h. 2 Personen sollten Sie in die richtige
Position heben und die Hohenverstellung anpassen. Stellen Sie zunachst sicher, dass die Basis
der XPERT Pole der Mittel punkt Lhrer Tanzflache ist und unter ggf. dem gewahlten Balken
steht.

Einer Person sollte die Basis in Position halten, damit sie nicht wegrutscht. Die andere Person
sollte die Pole Dance Stange langsam und sehr vorsichtig vom oberen Ende her heben (mit
der Hand Uber Handbewegungen), bis sie sich senkrecht und unter dem Balken befindet.
Achten Sie darauf, dass die Pole Stange nicht wegrutscht.

Ist die Pole Stange erst einmal senkrecht, mit der zweiten Person die noch immer die Basis
halt, drehen Sie die Pole Stange gegen den Uhrzeigersinn (d.h. von links nach rechts). Dies
wird die Pole Dance Stange verlangern, bis Sie die Decke berthrt.

Pole Rotation
Durch Drehen der Polestange nach rechts (gegen den Uhrzeigersinn) - wenn Sie die
senkrechte Pole Dance Stange an - strafft / verlangert sich die Stange.
,{’ —
\,_; i
=/ _
Durch Drehen der Polestange nach links (im Uhrzeigersinn) - wenn Sie die senkrechte Pole
Dance Stange an - |0st / verklrzt sich die Stange.

S ﬁ\ﬁl

Endgultige Einstellung

Sobald die obere Kuppel die Decke bertihrt und bevor sie festgezogen wird, kontrollieren Sie
ob die Stange senkrecht ist. Am einfachsten ist das mit einer oder besser 2 Wasserwagen, die
Im 90°Winkel zueinander an die Pole Stange gehalten werden. Es geht auch visuell
auszurichten am Trrahmen, Fensterrahmen, Raumecke etc. — wieder von 2 Seiten 90 °
zueinander. Wahrend der Ausrichtung der Pole sicherstellen, dass die andere Person die
Stange noch immer in Position hélt, falls sie rutschen oder fallen sollte.

Sehr wichtig: Esist wichtig, dass die obere Deckenkuppel flach an der Decke / Unterzug
anliegt. Bitte beachten Sie Abb.15. Ziehen Sie die Einstellschraube NIEMALS fester, bis
wenn die obere Platte/Deckenkuppel nicht flach an der Decke / Unterzug anliegt.

Wenn die obere Platte nicht gut an der Decke anliegt, konnte sie sich auf einer Kante drehen
und rutschen oder die Decke beschadigen.
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Deckenkuppel flach gegen die Decke

Tipp: Da manche Bdden sehr flexibel sind hilft es wenn sich einer auf die
Basis/Grundplatte stellt und der andere die Stange noch einmal
nachzieht.

Wenn die Pole Dance Stange nicht senkrecht ist, bewegen Sie die Grundplatte in die
gewunschte Richtung, um dies zu korrigieren. Bewegen Sie NICHT die Deckenkuppel, dasie
unter der Mitte des Balkens gehalten werden muss.

Sobald feststeht, dass die XPERT Pole senkrecht steht und dass die obere Kuppel in der Mitte
des Balkens und flach und an die Decke anliegt, kann der Einsteller angezogen / verlangert
werden. Wahrend die zweite Person immer noch die XPERT Pole senkrecht hélt, dreht die
erste Person die ganze Pole gegen den Uhrzeigersinn um die Lénge / den Druck zu erhéhen.
Das sehr feine Gewinde der X-Pole macht es einfach die Stange auf die richtige Lange zu
justieren und den Druck erforderlichen Druck auszutben, um die Pole in Position zu halten.
Allerdings bedeutet dies auch, dass es mdglich ist, "zu viel" Druck austiben, wenn Sie nicht
vorsichtig sind und Schaden an der Deckenkuppel und / oder Decke verursachen kénnen. Es
ist daher wichtig, die XPERT Einstellung/den Druck schrittweise einzustellen.

Ziehen Sie fest, bis Sie einen guten Druck zu spiren ist und die Stange fest an ihrem Platz ist.

Sobald feststeht, dass die Pole fest in Position ist, greifen Sie die Pole Stange und |ehnen Sich
Zu einer Seite um seitlichen Druck auf die Pole Dance Stange auszuliben. Wenn die Stange
sich nicht bewegt, versuchen Sie mit den Fuf3en auf dem Boden und den Arm ausgestreckt um
die Stange zu schwingen. Uben Sie dabei so viel Gewicht auf die Stange aus, wie Sie kénnen.
Versuchen Sie dies mehrere Male. Wenn die Pole bewegt, Uberprifen Sie seine Ausrichtung
und ziehen sie weiter an, bis sie nicht mehr rutscht. Beim néchsten Versuch schwingen mit
den FuRen in der Luft. Wieder anziehen wie nétig, bis sich die Pole Stange nicht mehr

bewegt.

Einstellschraube feststellen und Abdeckung

Sobald die Pole fest installiert ist, richten Sie die drei Sechskantschrauben nach den 3 flachen
Abschnitten auf der Einstellschraube aus und ziehen Sie die Schrauben fest. Es hilft, die
Stange sehr sanft hin und her zu bewegen, wahrend Sie die erste Schraube festziehen, damit
die Schraube ihren optimalen Platz findet. Ziehen Sie dann die nachste Schraube, ohne
Bewegen der Stange fest. Siehe die Website fur weitere Informationen.
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¢ Unlocked Hex Screw
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Sobald die Pole-Einstellschraube gesperrt ist, bringen Sie die Abdeckung in Position. Achten

Sie darauf, nach wie vor nicht Gewinde zu verdrehen. Wenn es nicht sofort greift, versuchen
Sie es noch einmal. Versuchen Sie NICHT mit Gewalt die Abdeckung zuzuschrauben.

Ilhre XPERT Pole Dance Stange ist jetzt einsatzbereit.

Statische und Drehende (Spinning) Pole Dance Stange

Um den Pole-Modus vom statischen zum drehenden umzustellen, |6sen Sie die 2 Hex-
Schrauben unten an der Stange, bis sie biindig mit der Aul3enflache der Stange sind. Um zu
statisch zurtickzustellen, richten Sie eine der Hex Schrauben mit dem 'X" auf der Grundplatte
aus und ziehen Sie sie fest. Die Schraube muss am X ausgerichtet werden, da sonst Schaden
an der Welle erstehen konnen. Beim Anziehen der Sechskantschrauben fur statischen
Gebrauch, verwenden dieselbe M ethode wie oben fur die Einstellschraube, bewegen Sel die
Stange leicht hin und her, damit die ERSTE Schraube den optimalen Platz findet.

WICHTIG - Pole Stangen Festigkeit

Well die XPERT Pole Stange Druck verwendet, um sich in Position zu halten, kann die
Stange sich mit der Nutzung lockern. Deshalb sollte die Pole Festigkeit regelméaldig wahrend
des Gebrauchs auf jeden Fall alle 25 - 30 Minuten Uberprift werden. Wenn esirgendeine
Bewegung der Stange gibt, verwenden Sie sie NICHT. Ziehen Sie sie wieder an und testen
Sie sie vor dem Gebrauch. Priifen Sie regelmaliig, dass die X-Joints fest sind.

Pole Abbau

Um Sie lhre XPERT Pole abzubauen, 16sen Sie die Einstellschraube im Uhrzeigersinn, bis die
Stange frei von der Decke ist. Achten Sie darauf, dass die Pole nicht umféllt. Entfernen Sie
die obere Kuppel, entfernen Sie die Bodenplatte, legen Sie die Pole Rohre auf den Boden,
I6sen Sie die X-Joints, um die Pole Stangenteile und V erlangerungen zu entfernen und packen
Siesiein die Tragetasche. Lagern Sie sie nur an einem warmen, trockenen Ort.

BEVOR SIE IHRE POLE BENUTZEN

Missbrauch einer Pole Dance Stange kann gefahrlich sein, nicht nur fir Sie, sondern auch for
jemanden in der Nahe der Pole. Die Verwendung einer Tanzstange ist immer im eigenen
Ermessen der Anwender.

Pole Ubungen sind sehr anstrengend und nutzt Muskeln, die Sie vorher vielleicht nicht oft
benutzt haben. Deshalb sollten Sie sich vor der Verwendung gut aufwarmen, wenn Sie nicht
bis Muskel schaden, Zerrungen und V erletzungen riskieren mochten. Nach Gebrauch sollten
Sie sich abwéarmen.

Eswird dringend empfohlen, bevor Sie Ihre XPERT Pole verwenden, dass Sie eine geeignete
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DVD kaufen, um die grundlegenden Bewegungen zu lernen. Versuchen Sie niemals,
Bewegungen jenseits I hrer Fahigkeiten ohne Lehrer/Trainer auszuf ihren.

Wenn Sie sich zu irgendeinem Zeitpunkt wahrend der Nutzung I hrer Pole unwohl fuhlen, Sie
Ihre Muskeln wehtun, oder Sie kurzatmig sind - machen Sie eine Pause und versuchen Sie es
spéter erneut. Immer zwischen Bewegungen auszuruhen.

Viel Spal3 mit Ihrer X-Pole XPERT.

Installations- Check-Liste
e Uberpriifen Siedie Deckenhdhe
Siehe Messtabelle fur die richtige(n) Verlangerung(en) (falls erforderlich)
Suchen Sie einen Deckenbalken
Setzen Sie sie Bodenplatte unter einen Unterzug/Balken
Verbinden Pole Stangenteile/ Verléngerung(en) (falls erforderlich) mit X-Joints
Ziehen Sie X-Joints fest
Flgen Sie weitere X-Joints/V erléangerungen/B Pole bis die Hohe passt
Bringen Sie die Grundpl atte an
Bringen Sie Top Welle und die Deckenkuppel an.
Heben Sie Stange in Position - Bodenplatte unter der Mitte eines Unterzugs oder
Balkens, falls die Decke nicht Beton ist.
e Drehen Siedie Pole gegen den Uhrzeigersinn (links> rechts) um die Pole zu
verlangern
e Uberpriifen ob die Pole Stange senkrecht ist (Verwendung Wasserwaage oder
ubereinstimmend mit TUr/Fenster)
Ziehen Sie die Pole Stange fest
Arretieren Sie das Einstellgewinde mit den 3 Sechskantschrauben
Schlief3en Sie die Abdeckung des Einstellgewindes
Uberpriifen Sie die Pole durch Rotations-Druck mit den FiiRen auf dem Boden
Uberpriifen Sie die Pole, indem sie mit abgehobenen Fiilken an der Pole drehen
Ziehen sie die Pole welter fest oder richten sie sie besser aus, falls notwendig
Verwenden Sie KEINE Pole Stange , wenn Zweifel Uber Ihre Festigkeit oder
L agestabilitdt bestehen
e Checken Siedie Stabilitét alle 25 ~ 30 Minuten oder nach intensiver Nutzung.

Garantie

X-Pole XPERT und die damit verbundenen Teile sind garantiert frel von Herstellungsfehler
fUr einen Zeitraum von 6 Monaten ab Kaufdatum. Mangel aus der Nutzung, Abnutzung,
abgeplatzte Kanten durch Pole zu Pole Kontakt oder Fallenlassen der Stange und alles, was
aulRerhalb der reinen Herstellungsfehler ist, sind durch die Garantie nicht abgedeckt. Dies hat
keinen Einfluss auf | hre gesetzlichen Rechte. X-Pole ersetzt oder tauscht beschadigte
Gegenstande nach eigenem Ermessen. Der Benutzer muss das Teil zum Handler
zurtickbringen, wonach fur die Auswertung und entsprechende Mal3nahmen es zu X-Pole
zurlckgefuhrt wird.
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Tipps und Tricks

Wartung

Die X-Pole XPERT erfordert sehr wenig Wartung. Am wichtigsten ist es, die Kanten der Pole
Rohre auf Beschadigungen prufen, weil sich die Verchromung [6sen konnte, wenn sie
beschadigt oder verbeult ist. Verchromung ist sehr scharf und kann die Haut schneiden.
Deshalb stellen Sie sicher, dass die Kanten der Pole Rohren Uberwacht werden.

Die Beschichtung kann ebenfalls beschadigt werden, wenn die Pole Rohren fallen gelassen
werden.

Prufen Sie immer die Pole Beschichtung vor der Verwendung und kontrollieren Sie die
Gelenke und Pole Rohre auf scharfe Kanten. Verwenden Sie KEINE XPERT Pole, wenn die
Oberflache in irgendeiner Weise beschadigt ist. Kontaktieren Sie den lokalen Kundendienst.

Reinigung - Ihre Pole Stange wird eine regelmafdige Reinigung bendtigen, wenn Sie sie
benutzen.

Reinigen Sie | hre Pole mit einem Glasreiniger oder éhnlichen nicht aggressiven Reiniger.
Kein Wasser verwenden. Verwenden Sie ein sauberes, weiches Tuch, um sowohl trocken und
sauber die Pole Rohren. Reinigen Sie nicht mit einem Ol oder Spray wie WD40 oder
ahnliches.

X-Joint Schrauben - regelmaiig die X-Joint Dehnschrauben prifen, dass sie reibungsios
funktionieren. Ein leichtes Ol (Nicht WDA40) sollte auf das Gewinde aufgetragen werden.
Drehen sie die Schrauben nach auftragen des Ols ein paar Mal rein und raus, damit sich das
Ol im Gewinde verteilt.

Uberpriifen Sie auch die Hex Schraubenldcher, wo der Schiiissel passt. Diese konnen durch
sténdigen Gebrauch abgerundet werden wodurch unter Umsténden das Gelenk nicht mehr
eingestellt werden kann. Wenn die L6cher rund geworden sind, konnen neue Schrauben auf
der X-Pole-Website gekauft werden.

Hex-Schlissel /Inbusschlissel - Die Kanten der Hex-Schllissel kdnnen durch Gebrauch
abgerundet werden. Abgerundete Schltissel nicht verwenden, da diese die Schrauben
beschadigen kdnnen. Ersetzen Sie den Inbusschliissel ggf .

Basis Schrauben - die 4 Schrauben am unteren Ende konnen sich bei regelméafiiger
Anwendung |6sen. Regelméaliig tberprifen und nachziehen. Ersatzschrauben sind auf der
Website verfugbar.

Trouble Shooting
Die X-Pole XPERT ist die neueste in Pole Stangen-Technol ogie und sollte keine Probleme
bereiten, solange die Stange regelméfdig gewartet wird und richtig gelagert wird.

Hex-Schlissel / Schrauben - Esist wichtig, um sicherzustellen, dass der Hex-Schltissel
vollstéandig in die Dehnschraube eingefihrt ist, bevor der Schraube gedreht wird. Teilweise
Einfuhrung kann die Schraubenl6cher abrunden, wodurch es schwierig wird, sie anziehen
oder noch wichtiger zu |16sen. Ersatzschrauben sind auf der Website verfigbar, sollten sie
beschadigt werden.

Halten Sie Sich auf der X-Pole Website fur Produkt-Updates und neue Produkte auf dem
Laufenden. Bitte zogern Sie nicht in unseren Buros fur Rat und Hilfe zu ihrer XPERT Pole zu
erfragen.
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Warnungen
Lagerung —esist aulerst wichtig, Ihrer Pole nicht nass oder in feuchter Umgebung zu lagern.

Lassen Sie sie nicht im Kofferraum liegen oder in einem Schuppen etc, wo es feucht werden
konnten. Feuchtes Wetter wird Rost verursachen, der beschichteten Oberflache und die Rohre
beschadigen kdnnte. Lagern Sie die Stange in einer warmen, trockenen Umgebung.

Grip Chalk — Tanzer/innen verwenden Hand Kreide zum besseren greifen und bel
verschwitzten Handen. Verwenden Sie niemals 'Klettern' Kreide oder Pulver mit Kreide auf
einer Tanzstange. Verwenden Sie nur spezielle Griff Kreide Flissigkeit, wie X-Grip Mighty,
Grip, Gorilla Grip oder andere Spezialisten von Pole Kreide. Puder Kreiden kénnen Schaden
an der Polflache verursachen und verstopfen die Gelenke und andere M echanismen.

Hohenmessung - Esist unerlésslich, um Deckenhdhe zu messen und Sie die richtigen
Verlangerungen zu wahlen. Fehler sind oft in Messhtéhen insbesondere Zoll, wo 96 "wird 9'6"
und 116 "ist 11 '6' gemacht. Dies sind tatséchliche Félle, in denen fal sche Messungen gemacht
wurden und die falschen Teile gekauft oder verwendet wurden.

Sicherheitswarnung
Sollten Sie irgendwel che Bedenken hinsichtlich Ihrer XPERT Pole, ihrer Eignung fur den
Einsatz, deren korrekte Installation, Ihre Fahigkeit, die Pole zu nutzen, oder jede andere
maogliche Sache im Zusammenhang mit der Installation und Benutzung dieses Produktes
haben, wenden Sie sich bitte vor dem Gebrauch an X-Pole fir technische Unterstiitzung. Die
Nutzung dieser Poleist ausschliefdlich auf Risiko des Eigentimer und / oder Benutzers der
Pole.

UBER DIESEN TEXT /ABOUT THIS TEXT
Diesist eine Ubersetzung von / Thisis atranslation of:
Xpert - EXPERT Exercise and Dance Pole-INSTRUCTION MANUAL

so wie es unter dem folgenden Link veroffentlicht ist / as available on:
http://xpol eus.com/documents/fil es/ X -Pol €2620T echni cal %20Support/X -
Pert%20i nstructi on%20manual .pdf Downloaded on 2.11.2011,
Copyright 2009 Vertical Leisure Ltd/ X Pole US Inc.

Diese Ubersetzung wurde von Poleshop.de fiir ihre Kunden angefertigt.
This trandlation has been made by Poleshop.de for the convenience of their customers.

jiiiii
pole de

Wong & Wegener UG (haftungsbeschrankt) Dortmund, Oktober 2011.
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